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แนวปฏิบัติการเฝ้าระวัง
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
(COVID-19)
จากการประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ ครั้งที่ 6/2563  
เม่ือวันที่  29  เมษายน  2563  มีมติเห็นชอบ  เพื่อการเฝ้าระวัง  
และค้นหาโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ในประชากร 
กลุ่มเสี่ยง  และสถานที่เส่ียง  เป็นกลุ่มเป้าหมายในการเฝ้าระวัง 
อีกกลุ่มหนึ่ง

นยิามการตรวจเพือ่เฝ้าระวัง และค้นหาในกลุม่ประชากรเสีย่ง  
หรือสถานที่เสี่ยง
กลุ่มประชากรเสี่ยง หมายถึง กลุ ่มคนที่อยู ่รวมตัวกันจ�านวนมาก 

หรือท�างานที่มีความเสี่ยงในการพบปะผู้คนจ�านวนมาก ได้แก่ 

 กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ

 ผู้ต้องขังแรกรับ ผู้ต้องกักในศูนย์กักกันคนเข้าเมืองแรกรับ 

 กลุ่มอาชีพที่พบปะคนจ�านวนมาก ได้แก่ คนขับหรือพนักงานประจ�ารถสาธารณะ 

 พนักงานไปรษณีย์ พนักงานส่งของ 

 กลุ่มแรงงานต่างด้าวในแคมป์ก่อสร้าง กลุ่มแรงงานที่อยู่ในหอพักเดียวกันจ�านวนมาก 

 กลุ่มอาชีพเสี่ยงอื่น เช่น เจ้าหน้าที่ด่านตรวจคนเข้าเมือง แม่ค้า/พ่อค้า

 หรือพนักงานขายของในตลาด/ห้างสรรพสินค้า เจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ เป็นต้น

สถานที่เสี่ยง หมายถึง สถานที่ที่มีคนมารวมตัวกันจ�านวนมาก 

เช่น ชุมชนแออัด ตลาดนัด ศาสนสถาน สถานีขนส่งผู้โดยสาร เป็นต้น

1

จดหมายข่าว
พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558

จัดท�าโดย ส�านักงานเลขานุการคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ
Secretariat Office of the National Communicable Disease Committee  
โทร 02 590 3170, 02 951 1361     Email: cda2015gcd@gmail.com
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1  ให้พิจารณากลุ่มประชากรเสี่ยงจากสถานการณ์ของพื้นที่เป็นหลัก 
2  ให้ด�าเนินการเฝ้าระวัง ในกลุ่มประชากรเสี่ยง และสถานที่เสี่ยง ในทุกจังหวัด
3  ให้ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด ในฐานะเลขานุการคณะกรรมการ

  โรคติดต่อจังหวัด จัดท�าข้อเสนอการเฝ้าระวังฯ เพื่อวางแผนและ
  จัดหางบประมาณเข้าพิจารณาในคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด
4  ให้คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดจัดท�าแผนการด�าเนินการ 

  การติดตามประเมินผล รวมทั้งแนวทางการป้องกันควบคุมโรคในกลุ่มดังกล่าว
5  ส่งสรุปรายงานการประชุมและผลการด�าเนินงาน มายังเลขานุการคณะกรรมการ

  โรคติดต่อแห่งชาติและผู้ตรวจราชการสาธารณสุข ติดตามการด�าเนินงาน

ชนิดตัวอย่าง และวิธีการตรวจ ใช้ NPS หรือใช้น�้าลาย (Pooled Sample)

ผู้ด�เนินการ
หน่วยงานสาธารณสุขภาครัฐในพื้นที่ หรือหน่วยงานอื่น ๆ 
โดยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
ตามแนวปฏิบัติฯ

การรายงาน
ผ่านเว็บกรมควบคุมโรค (DDC COVID-19) 

เป็นการรายงานโรคตาม พ.ร.บ. โรคติดต่อ พ.ศ. 2558

มาตรการส�หรับผู้ได้รับการตรวจ
คุมไว้สังเกต หรือ Social Distancing อย่างน้อย 14 วัน

ระยะเวลาด�เนินการ
เดือนพฤษภาคม–มิถุนายน 2563

 ควรพิจารณาท� Pooled Sample 
 วิธี RT PCR 

หมายเหตุ กรณีพบเชื้อมากกว่าร้อยละ 1 
  ไม่ให้ท� Pooled Sample 

แนวทางส�หรับการคัดเลือกกลุ่มประชากรเสี่ยง หรือสถานที่เสี่ยง
ในการเฝ้าระวัง ดังนี้

แนวปฏิบัติฯ แนวทางการด�าเนินงาน ฯ แนวทางการเก็บตัวอย่างน�้าลาย

ข้อมูลโดย กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค2


